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As emocoes as vezes podem nos deixar em
situagdes desconfortaveis. Para entender esse
processo, precisamos nos conhecer melhor,
olhar com cuidado para as pessoas
a0 Nosso redor.
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Desenvolver habilidades
socioemocionais é 0 mesmo que:

- perceber o que esta sentindo em situagodes dificeis;

- pensar antes de reagir;

- entender que nao € preciso diminuir o outro;

- entender que ninguém consegue dar o que nao tem;

- ser vocé mesmo sem expectativa de retorno;




