HABILIDADES SUGIOEMOGIOMALS

PROJETO PARADIDATICO

No6s temos a oportunidade de construir um futuro melhor agora.

O tema eleito para o ano € habilidade socioemocional. Vamos tratar dos aspectos
emocionais para que os jovens possam lidar com as adversidades e a responsabilidade
ambiental.

Buscando contribuir com as escolas na elaboracdo de temas transversais relacionados
ao desenvolvimento da cidadania, o CCAA criou este material. E uma aula completa
composta de conteldo audiovisual e atividades em grupo para vocé ministrar em sala
de aula com a sua turma.

Vocé terd a oportunidade de usar novas abordagens diddticas e desenvolver um
frabalho relacionado aos valores, como amizade, respeito, ecologia, honestidade,
diversidade, enfre outros.

Este material possibilita um ensino Udico, tornando os assuntos mais interessantes aos
estudantes e criando um sentido real do que é aprendido de acordo com o olhar de
cada um, tornando o trabalho do corpo pedagdgico mais eficaz.

E hora de arregacar as mangas e colocar a mdo na massa. Vamos 142!

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS

As habilidades socioemocionais sdo necessdrias para que a pessoa tenha controle
consciente das proprias emocgdes. Em outras palavras, séo aptiddes que o individuo
desenvolve para se tornar um ser humano mais completo e se relacionar com o outro.

Desenvolver habilidades socioemocionais € questdo de aprendizado e pode ser
estimulado e aperfeicoado ao longo da vida. Elas sdo influenciadoras do modo como
uma pessoa pensa, sente, decide e age em determinada situacdo e influenciom
diretamente na salde mental e no convivio social.

Nesse sentido, é fundamental conhecer as principais habilidades socioemocionais.
Sdo 5 as competéncias socioemocionais*:

Autoconsciéncia
Envolve o conhecimento de cada pessoa, bem como de suas forcas e limitacoes,
sempre mantendo uma atitude otimista e voltada para o crescimento.

Autogestdo
Relaciona-se ao gerenciamento eficiente do estresse, ao controle de impulsos e &
definicdo de metas.

Consciéncia social
Necessita do exercicio da empatia, do colocar-se “no lugar do outro”, respeitando a
diversidade.

Habilidades sociais
Relacionam-se com as habilidades de ouvir com empatia, falar clara e objetivamente,
cooperar com os demais, resistir & pressdo social inadequada (ao bullying, por



exemplo), solucionar conflitos de modo construtivo e respeitoso, bem como auxiliar o
oufro quando for o caso.

Tomada de decisdo responsavel
Preconiza as escolhas pessoaqis e as interagdes sociais de acordo com as normas, oS
cuidados com a seguranca e os padrdes éticos de uma sociedade.

HABILIDADES SOCIOEMOCIONAIS PARA LIDAR COM O MEIO AMBIENTE

A aprendizagem socioemocional nos ensina a refletir sobre questdes ambientais e a
tomar decisdes responsdveis considerando os impactos das nossas escolhas para com
a sociedade, com o meio ambiente e com a coletividade.

Uma decisdo responsdvel é aquela que é boa para o sujeito e para as outras pessoas,
ou seja, para a sociedade, tanto no curto quanto no longo prazo. Compreendendo
como as escolhas do presente afetam, de modo direto, o futuro do planeta.

Para trabalhar estes dois temas: habilidades socioemocionais e meio ambiente,
preparamos duas dindmicas.

Orientagdo para professor

Para falarmos sobre inteligéncia socioemocional, alguns cuidados serdo necessdrios,
pois € muito importante que vocé se posicione de forma cordial e gentil com todos. Se
algum aluno fizer comentdrios irdnicos, responda apenas com seriedade. E essencial
que os alunos possam ver, na sua figura, confianca e seguranca.

Abertura das atividades

Para iniciar os trabalhos, comece falando sobre a falta do controle emocional e os
prejuizos causados por esse descontrole. Compartiihe com a turma alguma situacdo em
que se deixou dominar por suas emocoes. O ideal é que a situacdo apresentada engaje
os alunos.

Explique como vocé resolveu o caso ou como lidou com o prejuizo que essa explosdo
de sentimentos trouxe. Use exemplo do cotidiano.

Pergunte retoricamente aos alunos se j& se viram irritados ou sem controle das suas
emocgoes por conta de alguma pessoa ou situacdo que aconteceu.

Apds  provocar reflexdo dos alunos, passe o video da @ pdgina
https://www.ccaa.com.br/habilidades-socioemocionais/.

DESENVOLVER
HABILIDADES

SUGIOENOGIONAIS

Apds assistirem ao video, instigue ao debate pedindo que os alunos:
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e Tragam exemplos de seu cofidiano em que foram dominados por suas emogcoes.

e Digam o que senfiram quando isso aconteceu: “frustracdo”, “cansaco”,
“tristeza”, "*desamparo™”.

e Em uma discuss@o, qual a melhor atitude tomar?

e O que evitar dizer ds pessoas para ndo se arrepender?

Para fechar esta primeira parte, retome com os alunos os conceitos frabalhados no
video:

e Perceber o que estd sentindo em situagbes dificeis

O autoconhecimento é o primeiro passo para que Possamos gerenciar Nossas agcoes
porque, através desse mapeamento de ‘“estou ftriste”, "estou com raiva”, "“estou
frustrado”, podemos refletir melhor sobre os acontecimentos dificeis que estamos
vivenciando.

¢ Entender que ninguém consegue te dar o que ndo sabe fazer ou o que néo tem

As vezes, queremos que as pessoas ajam e pensem como nds. Reconhecer que as
pessoas sdo diferentes nos torna mais tolerantes. O dbvio deve sempre ser dito, porque
o gque é dbvio para vocé ndo necessariamente é para o outro.

¢ Pensar antes de reagir

Quando estamos no auge da tensdo, nossa capacidade de ouvir e de pensar fica
comprometida, ou seja, a probabilidade de estarmos  hipersensiveis,
superdimensionarmos os fatos e agirmos de um jeito que nos arrependamos depois é
enorme! Quando estamos em sintonia com nossos sentimentos, o que importa é ouvir
para compreender, conseguir pensar no que o outro quis dizer, no que o outro sente e
precisa, para dai se conectar com o que vocé mesmo sente e precisa.

¢ Entender que ndo é preciso diminuir o outro

Quando entendemos que muitas pessoas que costumam fazer brincadeiras de mau
gosto ou ofensivas podem ndo estar bem consigo mesmas, reduzimos o impacto
negativo dessas acdes na nossa vida. Se vocé é carinhoso, prestativo, atento as
necessidades dos seus amigos, continue sendo, mas faca isso de forma altruista, sem
criar expectativas sobre o comportamento dos outros.

e Ser vocé mesmo sem expectativa de retorno

Ouvimos das pessoas mais velhas que precisamos ser bons, justos, legais, simpdaticos,
educados e gentis com os oufros. Com isso femos uma tendéncia a nos doar demais,
se essa doacdo ndo for genuina, acaba gerando sentimentos conflituosos entre o que
vocé faz para o outro e o que o outro faz para vocé. Esse sentimento de que somos
injusticados estd mais ligado ao que se espera de retorno do outro, seja com atitudes,
palavras, estima efc., do que realmente nossas atitudes serem uma expressdo
verdadeira de quem ndés somos e no que acreditamos. E uma habilidade
socioemocional se manter fiel ao que se acredita, sem esperar nada em froca, sem
esperar validacdo e sem transformar essa necessidade de validacdo em combustivel
para as nossas atitudes.

e Perdoar

Perdoar € um ato de inteligéncia, esse processo se dd quando vocé j&d tem essa
habilidade socioemocional colocada em prdtica. Qualgquer um pode ferir Nossos
sentimentos, mas isso ndo significa que o facam de propdsito.
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DINAMICA 1 - DRAMATIZANDO

Professor, organize os alunos em grupos para criarem dramatizacdes. Alguns grupos vao
encenar uma situacdo que apresente falta de habilidade socioemocional, e outros
grupos far@do a mesma cena, mas mostrando como poderia ter acontecido se as
pessoas fivessem autoconhecimento e habilidade socioemocional desenvolvida.

Eles mostrar@o o que aprenderam até agora a respeito do desenvolvimento das
habilidades socioemocionais.

Proponha que os grupos escolham um item do video:
e perceber o que estd sentindo em situacodes dificeis;
e pensar antes de reagir;
e entender que ndo é preciso diminuir o outro;
e entender que ninguém consegue dar o que ndo tem;
e ser vocé mesmo sem expectativa de retorno;
e perdoar.
Determine o tempo médio para que elaborem as cenas e as falas.
Caso os alunos tfenham dificuldade para pensar nas cenas, sugira algumas:
e Quando seus pais ndo cumprem com algo que j& estava combinado;

e Quando seus pais pedem que vocé faca algo que jd estava fazendo ou indo
fazer;

e Quando vocé tem um crush em alguém, e essa pessoa te dd um “fora”;
e Quando alguém implica com vocé e ameaca te agredir;

e Quando seu melhor amigo comeca a ter ciUmes de vocé e ndo te deixa
falar com alguém que vocé gosta muito;

e Quando alguém te insulta.

Ao final das cenas, faca um breve debate com os alunos abordando as seguintes
questoes:

Quais emogoes mais apareceram nas dramatizagoes?

Apontar as que vocé perceber. Geralmente aparecem a raiva, a tristeza e a frustracdo
no primeiro momento e acolhimento, compreensdo, atencdo no segundo momento.

Quais as principais diferencas nos desfechos das dramatizagoes?

Aqui é preciso ficar atento em apontar as diferencas entre as cenas, porém é
importante frisar ao aluno que ser passivo & diferente de ser pacifico. E uma habilidade
emocional saber se posicionar pelo que se acredita, mas sem insultos, humilhacdes ou
agressdo fisica.

Como vocés costumam agir no dia a dia? Depende de com quem vocés estdo
conversando? Vocés tém dificuldade para fazer isso?

Diga aos alunos a importé&ncia de praticar os itens que eles aprenderam, pois somente
a prdtica ird transformar o comportamento, fortalecendo nossas emocdes de maneira
sauddvel.

Finalize compartilhando com os alunos o quanto é importante sabermos reconhecer o
valor das pessoas na nossa vida, elogid-las, querer preservar nossos relacionamentos de
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maneira sauddvel, querer ampliar isso para uma necessidade de deixar o mundo melhor
sdo atos de generosidade.

Explore com os alunos como nos sentimos quando fazemos o bem para alguém e como
nos sentimos quando recebemos o bem de alguém, um gesto simples de trazer uma
dgua quando estamos com sede, perceber o carinho, amizade, gratiddo, paz,
tranquilidade... E essencial que os alunos percebam que o respeito precisa estar de uma
maneira transversal na nossa vida.

Use esse gancho para falar sobre como a nossa responsabilidade individual influencia
no coletivo, se fizermos nossa parfe com o meio ambiente e incentivarmos outras
pessoas a serem generosas, poderemos contribuir para o belo e o cuidado com a
natureza.

DINAMICA 2 - RESPONSABILIDADE COMPARTILHADA

Esta dinGmica é para exercitarmos a reflexdo pelo coletivo.
¢ Material: Baldes (bola de festa) e pedacos de papel e canetas

e Uma drea ampla para movimentacdo dos alunos.

O objetivo é fazer com que os alunos n&o deixem os baldes cairem no chdo como um
grupo. O que vocé precisa orientar é o seguinte:

e Que os alunos escrevam em um pedaco de papel atfitudes que pratiquem que
sejam consideradas generosas com a natureza ou algo relacionado ao que foi
discutido ao longo da aula. Os papéis precisam ser colocados dentro dos baldes
e, em seguida, cada aluno deve enché-lo e segurd-lo.

e Instrui-los a jogarem seus baldes para cima, porém ninguém poderd deixar
nenhum baldo tocar o chdo. Assim que vocé notar que os alunos j& estdo
ficando cansados, peca que eles peguem qualquer baldo e se posicionem
formando um circulo. Com todos posicionados, peca que estourem os baldes e
peguem o papel que estava dentro. Em seguida, pergunte se eles pegaram o
papel que eles escreveram.

e Provavelmente eles estardo com os papéis trocados, e agora vocé precisard
conduzir a conversa mostrando que, se cada um ficasse apenas concentrado
no seu proprio baldo, provavelmente teriam perdido o jogo mais rdpido.
Valorize-os pelo trabalho em equipe para que o baldo ndo caisse no chdo.

e Finalize pedindo que cada um leia o papel e incentive-o0s a sempre pensarem
em suas préprias atitudes com responsabilidade, ou seja, sabendo que haverd
consequéncias.

Agora faca a reflexdo final para encerramento da atividade.

Estudar o meio em que vivemos & importante para que a gente desenvolva ainda mais
nossas habilidades socioemocionais. Ter empatia com o meio em que estamos inseridos
e com todas as formas de vida presentes no ambiente € a melhor forma de exercitarmos
a responsabilidade social e emocional.

Ao final faca um breve debate com os alunos abordando que hdbitos eles tém hoje
que ajudam a diminuir os problemas ambientais e evitar que problemas mais graves
ocorram!

Separamos 10 atitudes que podem salvar o planeta:
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Economize dgua.

Economize energia.

Descarte o lixo corretamente.
Reduza o consumo de pldstico.
Preserve a vegetacdo.

Adote a carona soliddria.

Evite o consumismo.

Opte por alimentos orgdnicos.
Use produtos ecoldgicos.

0. Informe outras pessoas.

SOo®NOO AWM~
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